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NupopmannonHass KapTa NporpaMmel

1. Yupestcoenue

TamboBCckOe 001acTHOE TOCYIapCTBEHHOE OFOKETHOE
oOpazoBarenbHOe yUpexKIeHHEe JOTOJIHUTEIILHOTO
obOpazoBanusi «lleHTp pa3BuTUS TBOpuYecTBa JeTed U
IOHOIIIECTBAY

2. Ilonnoe nazeanue
npozpammol

«AKTEpPCKHE UTPBHI»

3. Ceéedenusn 06 asmopax:

3.1. ®.U.0., oonsxcrocmp

Hecmiopuna Onvea Bukmopoena,
JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHus

MeJaror

4. Ceedenusn o npozpamme:

4.1. Hopmamuenasn 6aza:

DenepanbHbiit 3aK0H OT 29 nexadps 2012 roga Ne273-D3 «O6
o00OpazoBanum B Poccuiickoit deaepanum.;

npuka3 MuHucteperBa npocsemenus Pocculickon @enepannn
or 27.07.2022 1. Ne629 «O6 yrBepxknenun Ilopsanka
OpraHu3aIun " OCYIIIECTBIICHUS 00pazoBaTEIBHOM|
e TETLHOCTH 10 JIOTIOJIHUTEIBHBIM  00111e00pa3oBaTeIbHbIM|
MporpaMMam»;

pactiopsbkenue [IpaBurensctBa Poccuiickoin @enepannn ot 29
Mast 2015 roma Ne996-p «Ctparerust pa3BUTHsI BOCIIUTAHUS B
Poccutickoit ®eaeparun Ha nepuo 10 2025 rogay;
pactiopsbkenne [lpaBurensctBa Poccuiickoit ®Denepanuu o7
31.03.2022 1. Ne 678-p «0O06 yrBepxacHuun Konmenuy
[pa3BUTHSI JIOTIOJHUTENBHOTO oOpa3oBanus nereil o 2030
ronuay;

METO/INYECKUE peKOMeHIaluu 1o MPOEKTUPOBAHUIO
NTOTIOTHUTEIBHBIX  O0IIEepa3BUBAIOIIUX MporpaMMm (BKIIOUast
[pa3HOYpPOBHEBBIE Iporpammbl) (pazpaboTanHble MUHOOpHAYKH
Poccun  coBmectno ¢ T'AOY BO  «MOCKOBCKHUIA
FOCY/IapCTBEHHBIA TeJarorndyeckuii  yHusepcutet», OI'AY
«DenepabHBIM UHCTUTYT pa3BUTHs oOpazoBanus», AHO IAITO
«OTKpBITOE 00pazoBanue», 2015r1.);

3akoH obOmactu oT 30.03.2016 Ne657-3 «O6 opraHuzanuu u
oOecriedeHn: OTIbIXa M O3/I0pOBJIECHMs JeTel B TamMOOBCKOMU
o0acT»;

MOCTAHOBJIEHHE [J1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOIO
Bpadya Poccuiickoit ®eneparun ot 28.09.2020 1. Ne 28 «O06

yTBepxaeHun  caHutapHeix  mpaBun  CII  2.4.3648-20
«CaHUTapHO-31HIEMHOJIOTUUECKHE TpeOoBaHUS K|
OpraHM3alUsiM  BOCIHUTAaHUA W  OOy4eHHs, OTAbIXa U

O3J0POBJICHHUS JIeTEeH U MOJIOACIKI

4.2. Oonacmov npumenenus

I[OHOJ'IHI/ITGJ'ILHOG O6paSOBaHI/IC B YCJIOBHUAX
O3J0POBUTCIILHOTO JIareps

3aropoJiHoro

4.3. Hanpagnennocmp XynoKecTBeHHas
4.4. Buo npozpammul Oo6mepa3BuBaroIas
4.5. Bozpacm odyuarowuxca | 10-16 net
no npozpamme
4.6. IIpooonsxcumensnocmeo 21 nenn

00yuenusn




bnok Nel. «Komniexc 0CHOBHBIX XapAKmMEePUCMUK 0ONOIHUM E/IbHOU
obuieodpazosamenvHoll 00uwepazeusarouieil NPOPaAMMbL)

1.1. lTosicHUTEIbHAS 3alIUCKA

[IporpaMmma MMeeT XyJ10’KECTBEHHYIO HANpaBI€HHOCTh. OpUEHTUPOBAHA HA
(dopMupoBaHuEe aKTEPCKUX HABBIKOB. HampaBiieHa Ha pacuIMpeHHe Kpyro3opa,
3HAKOMCTBO C TE€aTpajlbHOM JAECATEIBHOCTBIO KaK BHUIOM YEJIOBEUECKOMN
NEATEIbHOCTH, TIOCTUKEHNE OCHOB AKTEPCKOT0 MacTEPCTBA.

[To3BosIeT co3AaTh ONTUMAJIBHBIE YCIIOBUS JJIs PUCTIOCOOIEHUS peOeHKa K
COIMAILHON PpPEAJIbHOCTH, MOTPEOHOCTEH B OOIICHWU, B TIO3HAHUM CeOs U
OKPYKaIOIIEro MUpa B TBOPYECTBE OT TEATPAJIbHOW WIPbl K MPOAYKTUBHOMY
NENUCTBHIO B 3TIOJIE, INTEPATYPHOM OTPBIBKE, CIIEKTAKJIE.

YpoBeHb OCBOCHUSI MPOTPAMMBI: O3HAKOMHTENBbHBIN (KpaTkocpouHas). Ilo
¢dbopme opraHuzaIuy rpyImnoBas.

AxmyanbHocmo

AKTyanbHOCTh 0a3UpPyETCs Ha aHAU3€ JIETCKOTO U POJUTEIBCKOTO CIIpOca,
orpeeNsieTcsi HEOOXOIMMOCTBIO YCEIIHON COoIMaIn3auu peOEHKa.

Pa3zBute  TBOpUECKOM  JIMYHOCTH, €€  CaMOCTOATENIbHOCTH U
WHUIIUATUBHOCTH — OJIHA U3 aKTyaJIbHBIX 33J1a4 COBPEMEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
nporecca. OauH U3 MyTel peleHus 3aJa4u — NpuoOIeHne AeTei K UCKYCCTBY.

ClueHnyeckoe MCKYCCTBO IO CBOEHM IICHUXOJIOTHYECKON MpHupoae OIM3KO
JNETCKOW TBOPYECKOW HWIrpe, MMEIIIE OrpOMHOE 3HAY€HUE ISl BOCIUTAHMUS
MHOTHUX II€HHBIX CBOWCTB JMYHOCTU peOeHKa. DMOLMU CIOCOOHBI pPa3BUTH B
pebEnke 100poe U MpeKkpacHoe. IMOLUUOHANBHBIA TOHYC JIeTel MOKHO MOBBICUTD,
€CIM YYWTh BHUAETh, BOCIPUHUMATh NPEKPACHOE, pPa3BUBATh ACTETHYECKOE
YyBCTBO.

Kypc mnpencraBiseT co0oil HENMPEpBHIBHYID CMEHY HUIP M YIPaKHCHHH,
KOTOPBIE OCYIIECTBIISIOT TMOCIIEIOBATENbHBIN, MOATAMHBIA OTOOP PpPa3IUMYHBIX
AJIEMEHTOB aKTEPCKOM TEXHHUKH, TPOOYKIAIOT TBOPYECKYID U  JUYHYIO
AKTUBHOCTb KXKJIOTO ydarierocs 0e3 Hacuius HaJ ero MpUpoIou.

Hosuszna

HoBu3Ha pmaHHOW mporpaMMbl 3aKIHOYaeTCd B BO3MOXKHOCTU KaKIOMY
peOEHKY MOYYBCTBOBATH CE0Sl 3HAYUMBIM, HAYYUTHCS YCTAHABIMBATH KOHTAKTHI
¢ mapTHEpPaMH, Y3HaTh MHOTO HOBOTO 00 MCKYCCTBE TeaTpa, OBIIAJETh 3HAHUSIMH,
KOTOpbIe OyyT BOCTpeOOBaHbI B 1000 Mpodeccuu.

Ileoazozuueckas yenecoobpasnocms

[IpenogaBarenu, poauTeand  JOCTaTOYHO  YacTO  CTAJKHUBAIOTCS  C
CUTyallusIMH, KOTJa JIE€TU HE MOTYT BBIPa3UTh COOCTBEHHBIC MBICIM U UYyBCTBA,
MaHUYECKU OOSITCS MYyOJMUYHBIX BBICTYIUIEHUH. MCronb3ys UTrpoBblE TEXHOJOTHU
OTU HEAOCTATKHM HUBEIUPYIOTCS. 3aHATHS HE TOJbKO BKIIOYAIOT B PadboOTy
dbu3nYecKuii, dMOLIMOHANIBHBIA M HWHTEIEKTyalbHbIM amnmapat pedEHka, HO U
GOpMUPYIOT OINpEeJEICHHbIE aKTEPCKUE HCIOJHUTEIbCKUE 3HAHUS, YMEHUS H
HaBBIKH, 3HAKOMSIT C CYIIHOCTHIO HCIOJHUTEIbCKOTO TEaTPaJbHOTO HCKYCCTBA,
BBIPA3UTEIIBHOCTRIO M COJIEP)KATEIBHOCTBE)  CIEHUYECKOTO  JCHCTBUS,



CIOCOOCTBYIOT BBISIBICHHIO TBOPYECKOrO TMOTEHIHana yvamuxcs. Iloatomy
nporpamMmma «AKTEPCKUE UTPhD» aKTyalbHa U MEeIarornyecky LeaecooopasHa.

Aopecam npoepammul

JlaHHas mnporpaMma OPUEHTHPOBaHAa Ha JETeM MIIAIIIETO IIKOJIBHOTO
Bo3pacta 10-14 ner.

OcCOOEHHOCTBIO  y4YaIlMXCS JAHHOIO BO3PACTHOTO TepHUoja SBISETCS
BBICOKAsi I[O3HABATENIbHAsl AaKTUBHOCTh, JIOOO3HATENbHOCTh, CTPEMIIEHHE K
OOLIEHUIO0 CO CBEPCTHUKAMHU, Pa3BUTHE TBOPYECKOTO MOAXO0/AA K PEIICHUIO 3a]ad,
CIOCOOHOCTH OIIEHUBATh MPUHSTHIC PEIICHUS U TIEPCIEKTUBBI, KEJIAHUE BBHIUTU 3a
paMKH YYEHHUECKUX JIe] B APYTYIo chepy, UMEIONIYI0 COMAIbHYIO0 3HAUUMOCTb.

OO11ecTBEHHO MOJe3Has MAESTENbHOCTh CTAaHOBUTCA I YYalllUXCs TOMU
0o0JacThlO, T/I€ OHUM MOTYT peEalnu30BaTh CBOM BO3POCIIME BO3MOXHOCTH,
HOTPEOHOCTh B CAMOCTOSITEIBHOCTH, Pealii3allii CBOCH UHIMBUIYaIbHOCTH.

YVcnosus nabopa yuawuxcs

HaGop ocymecTBiseTcss 1Mo KejlaHWIO JAeTed, poauTened (3aKOHHBIX
npe/cTaBUTeNeil); B COOTBETCTBUM C YCTAaBOM YUPEXKICHUS U C Y4ETOM
pexomenanui CanlluH.

Jlns oOydeHus: MPUHUMAIOTCS y4alluecs Ha OCHOBAHHWM MPOCTYIIMBaHUS,
KOTOpBIE XOTST TMOJYYUTh YpOBEHb 3HaHui 1o mnpeametry «TearpanbHoe
UCKYCCTBOY.

KonnuecTBo yuamuxcs B rpynnax ot 12-15 yenosek.

[Ipy KOMIUJIEKTOBaHUM JTOMYCKAETCS COBMECTHasi paboTa B OJHOW TpyIIe
y4YalluXCcs pa3HbIX BO3PACTHBIX KATETOPHIA.

CocraB rpynnsl — NepeMEeHHBIH.

O6véM U cpOK 0CBOEHUSL NPOCPAMMbL

Cpok peanuzanuu nporpaMmsel — 21 nHEi.

O6beM nporpamMmsel — 12 4acoB.

dopma oOydeHHS — OUHAas.

Pexum 3ansaTui

3aHATUA NPOBOAATCSA— 2 pa3za B Heaeno 1o 2 yaca (45x45) ¢ 10 MUHYTHBIM
MEPEPHIBOM MEXKIY 3aHATHSIMU.

®opMbl OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbHOI0 NMpouecca

[Ipu peanuzanuu TPOrpaMMbl  UCIOJNB3YIOTCS — cienyronme  GopMbl
OpraHu3aluu JEATEeIbHOCTU yYallluXcsl Ha 3aHITHU:

IPYIIIOBas;

UHJMBHU1YaJbHO-TPYIIOBAs.

@opmMbl 3aHATHII: MacTep-KIacc, TPEHUHT, MPAaKTHUECKOe 3aHATHE, Oecena
C UTPOBBIMHU 3JIEMEHTAMU, TBOPUECKas MaCTEPCKasl, 3aHITHE-UTPA.

1.2. lesap ¥ 321244 IPOrpaMMbI
Lenb: comeiicTBUE pPa3BUTUIO AKTEPCKUX CIOCOOHOCTEM  ydamimxcs
CpeACTBAaMHU T€aTPaJIbHOM UTPHI.
3amaum:
obpazoseamenvHbie:
MMO3HAKOMUTD C BBIPA3UTEIBHBIMU CPEACTBAMH aKTEPCKOTO MACTEPCTBA;



HAYYUTH OMPENEIATh CLEHUYECKUE 3a/1a4H;

00y4YUTh B3aUMOJICUCTBHUIO C TAPTHEPOM Ha CIICHE;

HAYYUTh OPHUEHTHPOBATHCS HA TJIOMIAJAKE M JIEHCTBOBATH B CLIEHUYECKOM
MPOCTPAHCTBE; WMIPOBU3HPOBATH, BIAJAECTh PAa3HbIMU BHJAMHU CIICHHYECKOTO
BHUMAaHWUS; CyIIECTBOBATh B MpejIaraéMbIX 00CTOSITETbCTBAX;

chopMHpOBaTh CIOCOOHOCTH AHAIM3UPOBATH Mpe]JIaraeéMblii mMaTepuan u
dbopMyIHUpOBaTH CBOU MBICIIH;

passusarouue:

pa3BuTh HAOIIOMATENBHOCTh, TBOPUYECKYIO (aHTa3Huio, BOOOpPAKEHHUE,
JIOTUYECKOE MBIIIUICHHUE;

chopMUPOBATH HABBIKH aCCOIIMATUBHOTO U 0OPa3HOTO MBIIIIJICHHS;

pa3BUTh BHYTpEeHHUE (BOJIS, TaMsITh, MBIILJICHUE, BHUMaHHUE, BOOOPaKEeHHE,
NO/UTMHHOCTh B OIIYIICHUSIX) W BHENIHWE (YyBCTBA pUTMA, TEMIIa, YyBCTBA
NPOCTPAaHCTBA M BPEMEHHU, Bepa B TpeJjiaraeMble OOCTOSTENbCTBA) TEXHUKU
aKTepa;

IPOIOJDKUTH Pa3BUBATH TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH JTMYHOCTH;

COBEpIICHCTBOBATh WTPOBBIC HABBIKM  4YEpPEe3  WIPHI-ApaMaTH3aINH,
yIPaXHEHUs aKTEPCKOTO TPEHUHTA;

gocnumamenvHble:

pa3BUTh SMOIMOHAIBHYIO CcQepy JHYHOCTH peOEHKa, B TOM YHCIE
CIIOCOOHOCTDH K COCTPaJaHHI0, COUYBCTBHUIO;

chopMHpPOBaTh YCTOWYUBBIN MHTEPEC K TeaTpaIbHOMY UCKYCCTBY;

OCBOUTH HOPMBI T€ATPAIILHON ATHKU;

BOCIHUTATh MOTPEOHOCTh K CAMOBBIPAXKEHHUIO;

BOCIIUTATh MApPTHEPCKME OTHOIIGHHWs B Tpymme, A00poKenaTelbHOe
oOleHue APyT ¢ APYroM, B3aUMHOE YBa)KEHHE, B3aUMOIIOHUMAaHUE.

1.3 Copep:xanue nporpaMmmbl

Vuebnuwiu niau

Ne Hazpanue tem KonuuectBo vacos ®opmbl aTTecTauuu/
/i Bcero | B Tom yncne: KOHTPOJIA
Teopus | IlpakTuka
BBopgHoe 3agsaTue 2 0,5 1,5
1 | [lpuHuun TBOpUECKOro | 2 0,5 1,5 IToka3s aTr010B
MEePEBOIUIONIEHUS
2 | JeiictBue B| 2 0,5 1,5 [TyGnn4yHOE BBICTYIIIICHHUE,
npearaeMbIix TBOpPYECKHE 3aJ[aHUs
00CTOsTENIbCTBAX
3 | CnoBecHoe neiicTBre 2 0,5 1,5 CamocrosTenbHOE
BBITOJIHEHHUE KOMITJIEKCa
YIPAKHEHUN
4 | Xapaxrep ujl 2 0,5 1,5 3amuTa TBOpUYECKUX padoT
XapaKTepHOCTh
Wrtorosoe 3ansitue 2 0,5 1,5 TBOpUECKHE NOKA3bI




| Hroro: | 12 [ 3 [ 9
Cooepirrcanue yueonozo niana

BBoaHoOe 3aHaATHE

Teopus: MHCTpyKTaX MO TEXHUKE 0€30MacCHOCTH, OOIIME MpaBuiia paboThI
Ha CIIEHUYECKOM IUIOMIAJIKE JJIsSl YJalluxcsi, OCHOBHBIE TpeOOBaHUSI K aKTEPY BO
BpeMSI POBEICHUS aKTEPCKOTO0 TPEHUHTA;

MOHSITHUE aKTEPCKOT0 MAacCTEPCTBA U 00JIACTh €r0 MPUMEHEHUS;

OCHOBHEIC  DJJIEMCHTHI  OOIIECHUS, CIIOCOOBI  OOINEHMS, IIOHITHE O
IPUCTIOCOOJIEHUN UITH TIPUCTPOIKE;

B3aMMOJICIICTBME Ha CIEHE C JPYIrUM akTEPOM, B3aUMOJCUCTBUE
c HEOIyIIEBIEHHBIM MPEIMETOM, B3aHMOJICHCTBHEC co 3pUTENSIMH,
B3aMMOJICHCTBUE C CAMHM COOOM;

Ilpakmuka: Hrpa «llokaxku, KOro XO4Y€llb»; WIPOBBIE YIPAKHEHUA Ha
SMOLIMOHAJIBHYIO, JIBUTATEIbHYIO; MBIIICUHYID M MHUMHYECKYIO MaMmsiTh, «YTO
mMeHminoch?», «Tenerpammay», «Jlamomku», «BepéBouka», «Koieukoy,
«Bocco3nath npoucxoasire coObITus», «Bomnmeonsiit memouek», «Ilepexoabr»,
«TBopueckas mwiaomaaka», «Boauoxk», OrBeuaii!y, «tOnuit Llezape»; padota ¢
BOOOpaKaeMbIMH MPEIMETAMU: «CTHUPATh OCNIbE», «IEPEHECTH CTaKaH C BOJIOWY,
CIOJIHATH TSKETYI0 THUPIO», «IPHUIIUTH IYTOBHUILY», «pa3Bsi3aTh KOPOOOUKY C
oIapKoMm; o0sIrpaTh Gpasy;

UTPOBBIE TPEHUHTH HA OCHOBHBIC AJIEMEHTHI OOIIEHUS, CIIOCOOBI OOIIECHMS,
MOHATHE O TPHUCIOCOOJICHUH, TPHUCTPOWKE; TPEHWHTH HAa B3aUMOJCHCTBHE Ha
CLIEHE C JPYTrUM akTEPOM, B3aUMOJICHCTBHE C HEOIYUIEBICHHBIM IPEIMETOM,
B3aUMOJICHCTBHE CO 3PUTEISIMU, B3aMMOJICHCTBHE C CaMUM COOOH; yHpakKHEHUs
«MarmHa», «MeTadopsl», «OrnpaBaanue TIO3BI», «OpxecTp»,
«IlepeBoruiomenue», «llepemaua mose», «llocnencreus», «llpaBga-HempaBna»,
«ITyTtemectBue kapTuHbI», «II8Th ckOpocTel», «CoriacoBaHHbIC IEUCTBUS».

Tema 1. [IpuHIUI TBOPYECKOTO NMEPEBOIJIOIEHUSI

Teopus: Knaccudukaruss 06a3zoBeix smommii 1o K.M3apay; mnoHsaTue
KCIICHUYECKHN 00pa3», «XapaKTepPHOCTB», «MaTepuall POJIN», «HIATH OT CceOs»,
aHaJM3 BHEITHEH XapaKTepUCTUKU 0Opa3a (paboT 1o KapTouKam);

Ilpakmuxa: O0bsicHEeHUE JNEVUCTBUI IIEPCOHAXKA; OIpEICIICHUE
SMOIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSI JEWCTBYIOIIMX JIMI[; TMOCTAHOBKA TEMAaTHYECKUX
ATIOJIOB, paboTa HaJ POJIbIO; TPSHUHTHM HAa W300Pa3HUTEIBHBIC CPEICTBA AKTEPCKOTO
MIEPEBOIUIONICHUS;, YIIpaKHEHU «YteHune B posm», «Menutanus», «Bouaute B
ponb»,  «Jlecatp Macok», «CwmeHa poieiy, «Tabmo mnepexuBaHUN;
AEMOHCTPALUSA MepPeBONJIOIIEeHUM.

Tema 2. [lelicTBUe B npeajiaraeMbIX 00CTOATEIbCTBAX
Teopus: JleficTBHE KaK OCHOBA CIIEHMYECKOTI'O0 MCKYCCTBA; MPEJICTABICHUE O
MpeiaraéMbiX 00CTOATENbCTBAX; TPU3HAKU, BUJIbI, ITOPUTM JCHCTBUSA; OHSITHE
«YETBEPTOU CTEHBI».
llpakmuxa: DT0nbl Ha (QU3NYECKUE NEUCTBUA (C MpeIMeTamMu); STIOAbl U



VOPAKHEHUS Ha NaMsATh (U3MYECKUX AEUCTBUU (OecrnpeaMeTHbIE); STIOJbI Ha
BHYTpEHHee JeilcTBUEe (4yBCTBa, NyOJWYHOE OJUHOYECTBO); TPEHUHIH Ha
MpaBAUBbIE JEHUCTBUSA B YCIOBUAX BBIMBICIA; YIOPaKHEHHUS Ha (OpMUpPOBAHHE
HAaBBIKA AKTEPCKON OLIEHKH; TBOPYECKUE ITOKA3BI.

Tema 3. CiioBecHoe JelicTBHE
Teopus: 3HaYE€HHWE CIOBECHOTO JICMCTBUS B CIEHE CHEKTAKISA, BHUIBI
CJIOBECHOTO JEeHCTBUS, BApUATUBHOE HCIIOJb30BAHUS; TIOHATUE «IOOMEKCMay Kak
TalHOTO COAEPHKAHUS MPAMOTO JJIOTMYECKOTO TEKCTA; MHTOHALIUS, ABUKECHUE, KECT,
MHUMUKa — UHCTPYMEHTHI ISl TPEBABICHUS MOATEKCTA 3PUTEIIO.
Ilpakmuxa: PedeBoit TpeHUHT; paboTa Ha/l MOJTEKCTOM B JUAJIOTaX;
pa30op CIeH U3 CIEKTaKJIs U paboTa Ha/I ATIOIaMU.

Tema 4. XapakTep U XapaKTepHOCTb

Teopua: BinusHMEe Ha XapaKTEPHOCTb IIEPCOHAXKA BPOXKIEHHBIX U
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, ONMCAaHHWE MOPTPETa IEpPCOHaXka - BHEIIHOCTD,
XapakTep, KayecTBa, TMOCTYNKH, >KEJaHWUS, HCTOPUKO-OBITOBBIC, COIMAJIbHBIC,
npodeccuoHaIbHble U WHIUBUIYaJIbHbIE XapaKTEPUCTUKHU IEPCOHAXKA; THEBHHK
pOJIM U TIpaBUJIA €r0 BEACHHUs; COCTABIIAIOLIME IOPTPETa NEPCOHAXA; MPUEMBI
aKTEPCKOr0 MacTepCTBa IS MEpeladyu XapakTepa; MOHATUSA ACHCTBEHHOM 3a]1auH,
COOBITHUS, €r0 OLIEHKH, ITpaBuiia 0OpaTHOH CBS3U.

Ilpakxmuka: DTionHas pabora Hajg oOpa3aMM B IOCTAaHOBOYHOW pabore;
HAallMCaHUE paccka3a O IEPCOHaXe, IOCTaHOBKA €ro Ha CIEeHe (Kak IpuMep
ATIONHON paboThl HAJX 00pa3oM); ONpENEJCHHE CIOKETHON JMHHM, CO3JaHHE
CLIEHUYECKOr0 IPOCTPAHCTBA; I[IOCTAHOBKA MMHHMATIOP, WMIIPOBU3ALUHU, TeaTp-
HKCIPOMT; aHAJIN3 MOCTAHOBOYHBIX padOT; PEXKUCCEPCKUE UTPHI (CAaMOCTOSITENIbHAS
paboTa-1mocTaHOBKa 3TIO/A).

Hrorosoe 3ansitue

Teopus: TloHATHE «CUECHWUYECKHMN ATIOM»; BHACOIMPOCMOTPHI CTYIACHUYECKUX
paboT; TPHUHIMIBI TOCTAHOBKHU: CIBIIIATh, BUACTh, OIEHWBATH, JEHCTBOBATb.
[TocTpoenue »oToma: CrOXKET (3aBsA3Ka, KyJIbMHUHAIMSA, pa3Bsi3Kka), COOBITHE,
¢dbuHaTBHAS TOYKA.

IIpakmuxa: ITO[Ibl Ha: OPraHUYECKOE MOJYaHUE, IEPEMEHY OTHOIIEHUS, HA
TPYIIHUPOBKY U MU3AHCIEHBI, CJIOBECHBIE  MY3bIKaJIbHbIE STIO/IbL;

MOCTAaHOBOYHbIEC PAOOTHI:

UHAVBUAYyadbHasg paboTa: «OJIeBalOCh, 4YTOOBI HWATH Ha MPa3THUYHBIN
BeUep», «yOHWpar KOMHATY, 4TOOBI MPUHATH JOPOTOTO TOCTSA», «PBY Oymary,
9TOOBI OOJBIIIE HE WMETHh Jea C NPUCTABIIUM THCHBMOMY, <(GKIY, YTOOBI
MOMPOCHUTH MPOLIECHUSIY;

paboTa B rpynmnax: «coOupaemMcs B FOCTH», PS4y MUCbMO OT MOAPYTH»,
«X04y MOJEIUTHCI HOBOCTBIOY, «PO3BITPHIID», «CCOPay;

WUTOTOBasi JAMArHOCTHKA: WIPHI-MMIIPOBU3AIMHU, BBIIOJIHEHUE TBOPYECKUX
3aJJaHUM.




1.4. Ilnanupyemsblie pe3yJabTaThl

Pezynomamur 06yuenus
IIpeomemmnvie pezyromamol:
Ilo oxonuanuio obyuenue yuawuecs:
OCBOSIT BCE BUJIBI CIICHUYECKOTO BHUMAHUS;
IPHOOPETYT HABBIKHA aCCOIMATUBHOTO U 00OPa3HOTO MBIILICHUS;
HAy4JaTCs OPUEHTHUPOBATHLCS U JIEWCTBOBATH B CIIEHUYECKOM IIPOCTPAHCTBE,
MMOHUMATh CIICHUYECKHUE 3a]1a9H;
OyayT HMETh TMPEJCTaBICHUE O TpeIaraéMbIX OOCTOATEIbCTBAX U
CYIIIECTBOBAHUU B HHUX;
HaydaTCs OIpaBAbIBaTh 3aJaHHYI0  CHUTYyaIllMi0, HWMIIPOBU3UPOBATH,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MAPTHEPOM Ha CIICHE;
PHOOPETYT OIBIT TBOPUYECKON JACATEIBHOCTH;
OBJIAJICIOT 3HAHWUSIMH, YMCHUSMHU M HaBBIKAMM B OOJIACTH aKTEPCKOTO
MacTepCTBA.
2. Pe3ynomamul pazeusaroweti oesmenbHOCmu (TUYHOCMHbIE Pe3YIbmMambl):
COBEPIIICHCTBYIOTCS HaBBIKM HAOJIOJIaTEILHOCTH, TBOpUYECKOW (haHTa3mw,
BOOOpPaKCHHMSI, JIOTHYECKOT'O MBITIICHHUS,
chopMHpyeTCS CIIOCOOHOCTh aHAIM3UPOBATH MpEJIaracMblii MaTeprall U
(dbopMynHpOBaTH CBOU MBICIIH;
OyIoyT pa3BUTHl BHYTPEHHSII W BHEIIHSAS TEXHUKH aKTEPa, TBOpPUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH JTMYHOCTH, UTPOBBIE HABBIKM U TBOPUYECKAS] CAMOCTOSITEILHOCTD;
OCBOST MOHSATHE YMOIIMOHATIBHBIN OTKIIHK.
3. Pe3ynemam eocnumuwigaroweli 0esimeivHOCmu.
OyneT pa3BHTa AMOIIMOHAJBHAS cdepa JTUIHOCTH pedeHKa, B TOM YHCIIE
CIIOCOOHOCTDH K COCTPaJaHHI0, COUYBCTBHIO;
OCBOSIT HOPMBI T€ATPAIIbHON ATHKU;
chopmupyeTcss ~ ycToMuMBass ~ MOTPEOHOCTH K CaMOBBIPaXEHUIO,
TeaTpalbHOMY HCKYCCTBY;
OyZyT BOCIIUTAHBI MOPAJIbHO-BOJIEBBIE M HPABCTBEHHBIC KAUECTBA.



Bbaok 2 Kommiexke OpraHu3anMoOHHO-NIEAArOrH4eCKUX YCJI0BHI peau3anuu
JAOIOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM 0011Iepa3BUBAIOLIECH TPOTPAMMbI

Kanennapublii ydeOHb1i rpadguk (IpuiioKeHHe K TporpaMme)
3aHATHS TPOBOJATCA HAa 0a3e 3aropoJHOrO O3J0POBHUTENIBHOIO Jlareps B
TedeHue CMeHbI (21 NeHb).
KonunuectBo yueOHbIX yacoB — 12 yacoB
KonnuecTBo yueOHBIX HENENb — 3 HEICIH.
Pexxum 3ansTHil: 2 pasa B Henento 1o 2 yaca (45x45)

YcioBus peanu3aumu NporpamMmmal
Mamepuanvro-mexnuueckoe obecneuenue npoepammbl
[lepeuenn MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOT O oOecrieyeHus yueOHOTO
nporecca:KabMHeT JJ1sl 3aHATUM;
MeOenb (CTyIbs);
ayauoanmnaparypa;
BUJIEOANIIApaTypa,
TeaTpajbHOE 000pYI0BaHMUE;
PEKBU3UT JJI UTP U YIPAKHEHUH;
My3bIKaiabHas (OHOTEKA,
KHUTH C JIUTEPATYPHBIMU IPOU3BEACHUSIMU;
WITIOCTPATUBHBIN MaTepHall.

Kaoposoe obecneuenue
[lemaror, paboTaromuii Mo JaHHOW MPOTpPaMMe, TOJDKEH UMETh BBICIIIEE WITH
cpenHee TpodeccuoHaabHOe 00pa3oBaHWE B 00JACTH, COOTBETCTBYIOIICH
npoduitio 6e3 NpeabIBICHUS TPEOOBAaHUHN K CTaXy PabOTHI.

®opMbI aTTECTAIIMHA

JIns OLEHKUM pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOEHHSI MPOrPAMMBbl HPHUMEHSIOTCS
TEKYIIUN U UTOTOBBIA KOHTPOJIb.

Texkymmii  KOHTPOJb  MNPOBOJAUTCA  TOCIE  MNPOBEICHUA  KaXIOTO
MIPAKTUYECKOTO 3aHATHUS, IEAAror OTCIEKUBAET MPOMEXKYTOUYHBIE PE3YJIbTAThI
BBITIOJTHEHUS 3aJaHusl KaXKIbIM ydamuMmcs B Takux Qopmax kak: Cozganue
mpoOJEMHBIX CHUTYyalluid, NPOBEJICHWE TPEHUHIa, coOecel0BaHHe, HaOII0JCHUE,
MOKa3 JTIOJIOB, IMyOJMYHOE BBICTYIUICHUE, TBOPUYECKUE 3a/IaHUS, CAMOCTOSTEIHLHOE
BBITIOJIHEHHE KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHUH.

HToroBblii KOHTPOIBL TPOBOAUTCS B ¢GoOpMe 3aluTa TBOPYECKUX PpadoT,
TBOPYECKUE TTOKA3BI.
OueHo4YHbIe MaTePHUAJIBI

Jns onpeneneHust pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOEHHUSI MPOrPaMMbl MCHOJIb3YETCA
JNMAarHOCTUYECKUI MHCTPYMEHTAPHIA.

1. lnarHocTUKa MPEeIMETHBIX PE3YIbTATOB:

YCTHBIN KOHTPOJIb: UHANBUIYATIbHbBIN U (DPOHTATBHBIN OMPOC;

TECTbI, BAKTOPHUHBI U JIP.;



re1aroruyeckoe HaOJoACHUE.

2. JlnarHOCTUKA TUYHOCTHBIX U METAINPEAMETHBIX Pe3yIbTaTOB:
Iearornyeckoe HaOJIIogeHUE;

JIMAarHOCTUKA TOTOBHOCTH K camopa3Butuio (A.M.IIpuxoxan);
JTUATHOCTUKA MEKJIUYHOCTHBIX oTHOomeHur. Commrometpust ([[x.Mopeno).

MeTtoanuyeckue MaTepuaJIbl

®opMbl, METObI U IPUEMbI 00y4eHNsl, HCTIOJIb3yeMble NP peaTu3aunu
NMporpamMmabl

B o0pa3zoBaTeIbHOM npoiiecce UCIIOJIB3YIOTCS TEXHOJIOTUU:
UH()OPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATUBHOTO  OOy4eHUsi, MPOOJEMHOTO  OOydYeHHS,
pa3BuBaroiiero  ooydenus, AuGPepeHIIUPOBAHHOTO  OOyYEHHS, UIPOBbBIC
TEXHOJIOTHH, 00yUEHHUE B COTPYAHUYECTBE, 3I0POBhecOeperaroniue TeXHOJIOTHH.

dopmbl  3aHATUN, METOABI U TpPUEMbl OOYYEHHS W  BOCHUTAHUS
UCIIOJIB3YIOTCS C YU4E€TOM BO3pacTHhIX ocoOeHHoctei. [Iporpamma mpenmosnaraer
UCIIOJIb30BaHUE PA3IMYHBIX (OPM 3aHATUM (3aHSATHE-UTPa, 3aHIATHE-TyTEIICCTBUE,
3aHSTUE-KOHIIEPT, 3aHATHE-PENCTUIMA) U METOJ0B O0y4eHUs (OOBSCHUTEIBHO-
WUTFOCTPATUBHBINA,  PENPOAYKTUBHBINA, MPOOJIEMHBIM, YaCTHYHO-TIOUCKOBBIH,
UCCIIEIOBATEIBCKUI).

VY4eOHoe 3aHITHE CTPOUTCS TIO CIICTYIONIEMY aJTOPUTMY:

1) pazmuHKa;

2) TPEHUHT HAa BHUMATEIbHOCTB;

3) TpeHUHT Ha BOOOpaKCHHUE;

4) cuI0BbIE TPEHUHTY WHIUBUAYAIBHO U IO MapaM;

5) TpeHUHT Ha COOOPA3UTENHHOCTD;

6) TPEHUHT Ha OCTOPOKHOCTB;

7) MUMHKA U JKECTHI;

8) OMMHOYHBIE ATIOMBI;

9) mapHbI€ ATIOMIBL;

10) maccoBbI€ 3TIO/BI;

11) 3TIOZBI C UCTIOTB30BAHUEM HAOJIIOICHHUS;

12) TpeHUHT Ha pacKpenouIeHUE;

13)TpeHUHTr Ha CIIJIOYEHHOCTh KOJJIEKTUBA.

MeTtoaunueckoe odecredyeHne MPOrpaMMbl

Ne HaszBanue | ®opMbl 3aHATHI Metoabl 1 JInpakTudeckn DopmbI
n/n TeMbl NpueMbl i MaTepuaJ, MoaABeAeHU
TeXHHYECKOe HTOIrOB
OCHAIIlEHH e
Bsognoe Teopernueckoe u | becena, wurpossie | Mebenb
3aHITHC MPaKTUYECKOE YOPA)KHEHUS Ha | (CTynbs);
SMOLMOHANIBHYIO, ayauoariapary
JIBUTATEIbHYIO; pa;
MBIIIEYHYIO U | BUJeoanmnapary

MHUMHUYECKYIO pa,




IHaMAThb

TeaTpajJbHOE
000pyI0BaHNUE;
PEKBU3UT  UIs
urp u
YIPA)KHEHU;
MY3BIKQJIbHAS
dboHOTEKA;
KHUTHU c
JTUTEPATyPHBIMH
POMU3BEICHUSM
u;
WJUTIOCTPATUBHBI
1 MaTepuan

[Tpuamn
TBOPYECKOT
o
MEePEBOILIO
IEeHUS

[IpakTnueckoe

TPEHUHTU Ha
n300pa3uTeIbHbIE
cpencraa
aKTEPCKOTO
TIePEBOIIIONICHHUS;
YIpa)XKHEHUSA

MebOenb
(cTynps);
ayauoanmapary
pa;
BUJICOANTIapaTy
pa,

TeaTpalibHOE
000pyI0BaHNKE;
PEKBH3UT IS
urp u
YIpaXHECHUH;
MYy3bIKaJIbHas
dboHOTEKA;
KHUTHU c
JUTEePaTypHBIMU
MIPOU3BEACHUAM
u;
WJUTIOCTPATUBHBI
1 MaTepuan

ITokas >TIO1OB

[eiicTBue B
npeayiaraeM
BIX
00cTOATEND
CTBax

[IpakTuueckoe

OTIONBI HA
buszndeckue
nencTBus (¢
MIpeIMETaMHu );
ITIOABI U
yIpaxHEeHHs Ha
namsTh (U3NYECKUX
NEUCTBUHI
(6ecripenMeTHEIE);
ITIOZBI HA
BHYTpPEHHEE
JIENCTBUE

Mebenb
(cTynbs);
aynuoanrmapary
pa;
BUJICOAMNTIApaTy
pa,

TeaTpajabHOe
o0opynoBaHue;
PEKBU3UT  JJIs
urp u
YIPA)KHEHU;
MYy3bIKalIbHAs
doHOTEKA;
KHUTHU c
JIUTEePaTypHBIMU
MIPOU3BEACHUAM
u;
WJLTIOCTPATUBHBI
1 Marepual

[Ty6nuunoe
BBICTYIUICHUE,
TBOPYECKHE
3aJjaHus

CioBecHOE

[IpakTHueckoe

PeueBoil TpeHUHT;

Mebeb

CaMoCTOSITEND




JICCTBHE paboTa Hax (cTynbs); HOE
HOJITEKCTOM B ayauoanmnapaTy | BBIIOJIHEHHE
JMajorax; pa; KOMILIEKCa
pa30op cleH u3 BUJICOANIApaTy | YIpaXHEHUN
CIIEKTaKJIs M padoTa | pa,
HaJT ATIOJIAMH. TeaTpaibHOE
000py1I0BaHNUE;
PEKBU3HUT  JUIA
urp u
YIPA)KHEHU;
MYy3BIKQJIbHAS
dboHOTEKA;
KHUATHU c
JUTEPATyPHBIMU
IPOU3BEICHUSM
H;
WLTIOCTPATHBHBI
1 MaTepuan
Xapaktep u | [Ipaktuueckoe OtioHas paboTta Mebenb 3amura
XapaKTEPHO Haj o0pa3amu B (cTynbs); TBOPYECKUX
CTh MTOCTaHOBOYHOM ayauoanmapary | pabot
paboTe; HamMcaHue | pa;
pacckasa o BUJICOANTIapaTy
HEepPCOHaXKeE, pa,
MOCTAaHOBKA €r0 Ha | TeaTpajibHOe
crieHe (kak mpuMmep | o0opyIoBaHHE;
STIOAHON PabOTHI PEKBU3UT ISt
Haj oOpa3zom); urp u
ompeesieHue YIpaXHEHUH;
CIOXKETHOM JIMHUM, | MY3bIKaJbHas
CO3/IaHHe doHoTEKA;
CLIEHUYECKOI0 KHUTH c
POCTPAHCTBA; JUTEePaTypHBIMU
MOCTaHOBKa MIPOU3BEACHUAM
MUHUATIOP, u;
UMITPOBU3ALIHH, WJUTIOCTPATUBHBI
TeaTp-IKCIPOMT; it MmaTepuan
aHaIIn3
MOCTAaHOBOYHBIX
pabor;
PEKUCCEPCKUE UTPBI
Hrorosoe | [Ipaktuueckoe OTIOABI HA: U mebenb TBopueckue
3aHATHE MU3aHCIICHBI, (cTynbs); MOKa3bI
OpraHu4eckoe ayauoanmapary
MOJTYaHHE, pa;
nepeMeHy BU/JICOAMNTIAPATY
OTHOILIEHMS], Ha pa,
TPYIIHPOBKY TeaTpalibHOE
CJIOBECHBIE U obopynoBaHue;
MY3BIKAJIbHbBIE PEKBU3UT IS
ITIOJIBI urp u

YIPA)KHECHU;




MY3bIKQJIbHAs
doHOTEKA;
KHUTU C
JUTEPaTypHBIMU
IMPOU3BCACHUAM
M
HIJTIOCTPATUBHBI
1 MaTepuan




Cnmcok ureparypbl

Jlost meparora

1. Axrepckuil TpeHUHT: MactepcTBo akTépa B TepMuHax CTaHUCIIaBCKOTO. —
M., 2010.

2. Anpunn FO. JI. Tpenunr. — M., 2009.
. Bnagumupos C. B. JleiictBue B apame. — CII6, 2007.
. I'mnmnyc C. B. Aktepckuii TpeHuHr. [ umMHacTtuka 4yBcTB. M., 2010.
. KypbatoB M.A. Heckoibko ci0B 0 ICMXOTeXHUKE akTepa. —M., 2004.
. HoBunkas JLII. Tpenunr nu mymrpa. —M., 2002.
. Huctaxosa M.U. IIcuxornmuactuka. —M., 2004.
. llIuxmatoB JI. M. Cuennueckue 3106l — M, 1978.

0N Nk~ W

Jna ywawuxcs

1. I'enepanosa N.A. Macrtepckas uyBcTB. — M., 2006.

2. Utuna O. UckyccTBo 3Byyalero ciosa Bein. 21 —M., 2002.

3. Kosakun JI. Knaccuueckue ocHOBBI pexuccypsl —Kp., 1997.

4. KoznssuuHoB I'. Yipaxuenus no qukuuu — M., 2004,

5. Hemeposckuii A. [TnacTuueckast BbIpa3uTeNbHOCTh akTépa —M., 1982.
6. llapenko JI. Ot noTerniek kK mymkuHcKomy 6ainy — M., 2006.

7. lunerasu B.I1.Hauném c urper. — M. 1994,



JlononHuTenbHas obmeoopa3zoBaTesibHas 0OUIEPa3BUBAIOIIAS POTPpaMMa «AKTEPCKUE UTPBI»)

Kanennapuslii yueOHbIi rpaguk

(03HAKOMUTENbHBIN YPOBEHbB)
CpoK peanuzauuu: 21 neHp

[Ipunoxenue k nporpamMmme

Ne | Mecsan | Yuca Bpems dopma 3aHATHS KoauyecTBo Tema 3aHsATHSA Mecto ®opma KOHTPOJIsA
n/n 0 NMpoBeeHU 4acoB NnpoBeaeHust
sl 3AHATHS
UIOHB 3 10:00-12:00 | Teoperuueckoe u 2 Jaca BBoaHoe 3ausTe OTO IToxa3 3TrH0/10B
MIPAKTHYECKOE «Kocmocy»
1. UIOHB 5 10:00-12:00 | TIpaktuyeckoe 2 Jaca BBoaHoe 3aHsaTHE LTO [Ty6nuunoe
«Kocmoc» BBICTYIIJICHUE,
TBOPYECKHE 3aJaHUS
2 WIOHBb 10 10:00-12:00 | ITpakTudeckoe 2 Jaca [TpuntIHAm TBOpUeckoro | [[TO CamocTrosiTenTpHOE
MEePEBOIIOICHUS «Kocmocy BBITIOJTHEHHE
KOMILJIEKCa
YIpaXHEHUI
3 HIOHBb 12 10:00-12:00 | IMpakTuueckoe 2 Jaca Heticteue B mnpemraraembix | [ITO 3ammuTa TBOPUYECKHUX
00CTOSITENLCTBAX «Kocmocy pabor
4 HIOHb 17 10:00-12:00 | IIpakTrueckoe 2 Jaca CnoBecHoe neicTBrE LTO TBopUecKue moKasbl
«Kocmocy
5 HIOHb 19 10:00-12:00 | IIpakTuueckoe 2 Jaca Xapakrep u xapakrepuocts | LITO [Toka3s aTro0B
«Kocmocy
6 UIOHB 24 10:00-12:00 | ITpakTuueckoe 2 yaca Hrorosoe 3anatue IITO [Ty6nnunoe
«Kocmocy BBICTYIUICHUE,

TBOPYCCKUC 3alaHUs







	Теория: Классификация базовых эмоций по К.Изарду; понятие «сценический образ», «характерность», «материал роли», «идти от себя»; анализ внешней характеристики образа (работ по карточкам);
	Практика: Объяснение действий персонажа; определение эмоционального состояния действующих лиц; постановка тематических этюдов, работа над ролью; тренинги на изобразительные средства актёрского перевоплощения; упражнения «Чтение в роли», «Медитация», «...

