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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦИУМА  МБОУ ДО «ЗНАМЕНСКАЯ

        ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»

                            ОБОСНОВАНИЕ  ПРОГРАММЫ
          В условиях современной экономической ситуации самыми незащищенными оказались дети. Безработица, отсутствие единой, объединяющей детской организации, способной увлечь, поставить в основу благородные идеалы, ценности – все это осложняет процесс воспитания.
Туристический лагерь «Котелок» объединяет   обучающихся   в количестве 40 человек.

В основном дети из благополучных семей, но часть детей воспитывается в неполных семьях, в малообеспеченных семьях. 

         Задача педагогического коллектива  лагеря в воспитательном плане состоит в том, чтобы поднять значение здорового образа жизни, организовать свободное время во время летних каникул, поддержать малообеспеченные семьи.  Другой задачей пребывания детей в лагере  является:  широкое приобщение ребят к разнообразным социальному  опыту, к ценностям общественно- значимого досуга.
       В  лагере дневного пребывания «Котелок» будут объединены учащиеся МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ» двух отделений: футбола и лыжных гонок.
Условия  лагеря способствуют сочетанию дальнейшей работы над уровнем физической подготовленности в видах спорта, выбранных детьми с туристско-краеведческой работой, что делает занятия спортом более содержательными.

             Осуществление программы способствует приобщению детей и подростков к творческому использованию средств физической культуры, устранению психофизического напряжения, получению положительных эмоциональных переживаний, воспитанию  трудолюбия и патриотизма, формированию многофункциональных компетентностей, необходимых в самостоятельной жизнедеятельности человека, в том числе  в экстремальных природных и жизненных условиях.
           2. Нормативно-правовые документы для обоснования программы:
· Положение о лагере
· Правила внутреннего распорядка лагеря 
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности

· Инструкция по организации и проведению  туристических походов
· Приказы управления образования

· Должностные инструкции работников 

· Акт приемки лагеря
· Планы работы
          3.. Цель программы:
· Совершенствование физических, коммуникативных, исследовательских способностей детей, специальных способов деятельности детей, необходимых в жизнедеятельности человека через занятия спортом.
4.. Основные  задачи Программы
· Создать условия для сохранения нравственного и физического здоровья учащихся;

· Организовать содержательный, насыщенный, занимательный, полезный  и интересный отдых; 
· Создать условия для развития личности;
· Привить интерес к занятиям туризмом;
· Корректировать представления о здоровом образе жизни;
· Развивать коммуникативные способности подростков;
· Формировать умения и навыки безопасного пребывания и выживания
      человека в природной среде.

        5. Ожидаемые образовательные и социальные результаты

                                           программы:
· Приобретение основ здорового образа жизни;
· Успешная адаптация и социализация в современном  мире;

· Развитие у школьников интереса к туризму;
· Укрепление здоровья учащихся;
· Развитие трудовых навыков, воспитание гражданственности и нравственности у учащихся;
· Привитие чувства ответственности за сохранение окружающей среды
	
Настоящая программа является оздоровительно-образовательной и направлена на раскрытие индивидуальных способностей учащихся в процессе организации совместной деятельности, решает проблему занятости детей в летний период.

Программа рассчитана на 14 

Методы и формы обучения: беседы, походы, туристические тренировки.

Место проведения лагеря: здание школы, пришкольная территория, пойма  и окрестности реки   ЦНА, села Знаменского района.

Полигон для занятий по спортивному ориентированию  - парк.

Оборудование полигона для занятий по ориентированию:

На ограниченной местности ставится много контрольных пунктов, оборудованных колышками с прибитыми к ним консервными банками и имеющими нарисованные отличительные знаки для контроля. На полигоне отрабатываются основы ориентирования: определение точки стояния, азимутальные ходы, приемы нахождения контрольных пунктов в заданный промежуток времени, построение простейших дистанций, прорисовка пройденного маршрута, определение расстояния на глаз, ориентирование в заданном направлении и по выбору.

^ Содержание деятельности по направлениям программы.

I день - размещение. Открытие лагеря. Вводный инструктаж.
2-3 дни - учебные занятия.
4. день - соревнование по технике пешего туризма.

5. день - соревнования по спортивному ориентированию.
6.  день — соревнования по спасательным работам

7. -13 дни - подведение итогов, подготовка к походам, походы.

8. 14 день- подведение итогов походов. Оформление результатов. Закрытие.

^ Учебно-тематический план занятий по программе туристического лагеря



Название темы


Количество часов


теория


практика


всего


Безопасность в путешествии


2


18


20


Ориентирование на местности


2


26


28


Пеший туризм


I


126

127

Спасательные работы


2


8


10


Соревнования по туристскому многоборью


-


10


10


Краеведение


■1


10

11

^ Программа туристического лагеря

Структура учебного процесса предполагает проведение комбинированных занятий на местности, основанных на сочетании теории и практики. Работа в лагере состоит из сочетающихся форм групповой и индивидуальной деятельности участников.

1. Безопасность во время путешествия.

Правила пользования автомобильным и железнодорожным транспортом. Правила поведения туриста на природе. Правила обращения с лесными обитателями. Правила сбора даров природы. Правила пользования источниками воды.

Порядок развертывания лагеря. Правила установки палаток. Техника безопасности при заготовке дров. Правила переноса бревен. Правила пользования ножом, двуручной пилой, топором, лопатой. Правила устройства безопасного кострища. Правила обращения с огнем.

Правила обращения с продуктами питания. Правила поведения у костра. Одежда и обувь дежурных по кухне. Порядок приготовления пищи. Правила ликвидации мусора и отходов. Правила мытья посуды.

Необходимость постоянного контроля за самочувствием. Самоконтроль и взаимоконтроль. Утренний и вечерний туалет. Характерные для полевого лагеря заболевания и травмы, их лечение и профилактика. Защита от гнуса и клещей.

Этика туриста. Правила свертывания полевого лагеря.

2. Ориентирование на местности.

Карта и приемы работы с ней. Компас и работа с ним. Условные знаки. Ориентирование карты согласно местности. Значение для туристов навыков ориентирования. Спортивное ориентирование.

3. Пеший туризм.

Правила передвижения в природном окружении: зависимость техники движения от конкретной природной обстановки. Снаряжение туриста-пешеходника: веревки, карабины, блоки и полиспасты, страховочная система, самостраховки, каска, рукавицы, опорные петли. Правила вязки применяемых узлов. Отработка технических приемов на пересеченной местности: организация перил для навесной переправы, движение участников по навесной переправе, снятие перил, организация параллельных перил, движение участников по параллельным перилам, переправа маятником через овраг, движение по перилам вброд, по бревну, траверс склона по перилам.

4. Спасательные работы.

Переправа неглубокой реки (ручья) вброд. Наведение навесной переправы. Применяемые узлы. Вязка носилок. Проведение переправы. Снятие переправы.

5. Соревнования по туристскому многоборью.
Соревнования проводятся в три этапа:

1-й день - пешеходный туризм (первый этап).

Набор заданий: переправа вброд по перилам, переправа маятником через овраг, переправа по бревну, навесная переправа, параллельные перила, траверс склона по перилам, вязка узлов, применяемых при организации перил.

2-й день - спортивное ориентирование:

Нахождение контрольных пунктов по выбору за контрольное время.

3-й день - спасательные работы (по ТПТ):

Преодоление естественных препятствий при помощи навесной переправы и переправка пострадавшего. Снятие переправы.

Победители соревнований по туристскому многоборью определяются по сумме очков в трех этапах.

Краеведение:

Посещение во время походов известных исторических мест района. 

Снаряжение

Палатка 4-местная с тентом - 6 шт.

Рюкзак - 5 шт.

Коврик пенополиуретановый - 17 шт.

Групповой тент - 2 шт.

Двуручная пила - 1 шт.

Топор -2 шт.

Лопата - 2 шт.

Костровая стойка - 1 шт.

Котлы на 10 литров - 2 шт.

Веревка хозяйственная - 100 м

Фотоаппарат - 1 шт.

Компас - 10 шт.

Карта местности М 1:15000 - 10 шт.

Веревка основная (d - 10 мм, 1 - 80 м)

Веревка вспомогательная (d - 8 мм, 1 - 60 м)

Страховочная система - 5 шт.

Карабин - 10 шт.

Рукавицы - 10 пар

Аптечка

Ремнабор.


